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]
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Alimentos

PORCH

Recogida mensual de alimentos para familias con nifios en las escuelas municipales de Chapel Hill y
Carrboro. Lugares de recogida alrededor de Chapel Hill-Carrboro.

Hable con la trabajadora social de la escuela de su hijo para inscribirse.

https://chapelhill.porchcommunities.org/

IFC Cocina Comunitaria

984-999-5260

110 W Main St., Carrboro, NC, 27510

Lunes-Viernes/Almuerzo 11:15 am -12:30 pm/Dinner 5:15 - 6:00 pm
Sébado-Domingo/Almuerzo 11:15 am - 12:00 pm
https://www.ifcweb.org/services/community-kitchen

IFC: Mercado Comunitario (Despensa de Alimentos)
919-929-6380 (llamar para pedir cita)

10 W. Main St., Carrboro, NC 27510

Lunes-Viernes/9:00 am - 5:00 pm Martes/Miércoles abierto hasta las 7 pm
https://www.ifcweb.org/services/food-pantr

Recogida de Alimentos en Viviendas Publicas

Frutas y verduras frescas para los residentes del Condado de Orange disponibles en los centros de
Chapel Hill. No es necesario inscribirse. El primero en llegar es el primero en servirse.

1er Miércoles Bright Sun Place, esquina de MLK y State Side, 10:00 am

2do Miércoles South Estes Drive, The Community Center, 10:00 am

3er Miércoles Colony Woods, Esquina de Jackie Robinson y Legion Rd, 10:00 am

4to Miércoles Craig-Gomains, Esquina de Craig St. y Sykes, 1:00 pm

Heavenly Groceries

919-960-1670

510 W Rosemary St, Chapel Hill NC 27516

Martes y Jueves 3:00-4:30 pm

Productos frescos, carnes congeladas y no perecederos estan disponibles. Elija lo que necesite, no
es necesario registrarse. Traiga su propia caja/bolsa. En el salén de la iglesia St. Joseph CME.

Food Stamps/Cupones de Alimentos (FNS o SNAP)
919-245-2800, 919-968-2000

2501 Homestead Rd, Chapel Hill NC 27516
Lunes-Viernes8:00am-5:00pm

Amity United Methodist Church-Food for all (Despensa de Alimentos)
919-967-7546

825 N Estes Dr. Chapel Hill NC 27514

2do y 4to Jueves 10:00 am-12:00 pm Contactar al Pastor Donnie o Rachel Kohr

https://amityumc.org/ministeries/
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Despensa de Hillside Church
919-967-3056

201 Culbreth Rd. Chapel Hill, NC 27516
ler y 3er Sdbado 11:00 am-12:00 pm

Programa de Almuerzos del Centro de Mayores (comidas calientes para comer o
llevar)

Llame al 919-245-4256. Es necesario inscribirse. Los mayores de 60 afios comen gratis.
Lunes-Viernes a las 12 pm, las boletas se distribuyen a las 11 am. Check-in es en la recepcidn.
Centro Seymour

2551 Homestead Road, Chapel Hill, NC 27516

Centro Passmore

103 Meadowlands Dr. Hillsborough, NC 27278

https://www.orangecountync.gov/236/Senior-Center-Programs#lunch

Meals on Wheels Condado de Orange NC

Comidas calientes y balanceadas junto con un amistoso saludo para adultos mayores y adultos
confinados en casa que no tienen acceso o la capacidad de preparar comidas saludables. También se
pueden entregar comidas congeladas para quienes no estén en casa en el momento de la entrega.
Todas las comidas son subvencionadas. Las tarifas se basan en los ingresos mensuales del

beneficiario. Para més informacion, visite su sitio web https://www.mowocnc.org/our-services#

Centro Comunitario RENA

919-918-2822

101 Edgar St, Chapel Hill, NC 27516

Cada tercer Sabado se reparten alimentos enlatados y productos frescos por orden de llegada. Llame
para notificar sus necesidades.

https://www.renacommunitycenter.com/esl

WIC

Bonos para alimentos sanos y gratuitos, orientacién nutricional, apoyo a la lactancia e informacién
sobre servicios comunitarios Utiles para mujeres embarazadas, madres lactantes, mujeres que han
tenido un bebé recientemente y nifios de hasta 5 afios. Los requisitos se basan en el nivel de
ingresos y en evaluaciones del riesgo nutricional. Llame para hablar con un representante.
Orange County Health Department - 2501 Homestead Rd. Chapel Hill, NC 27516; (919) 245 2422
Carrboro Community Health Center - 301 Lloyd St, Carrboro NC 27510; (919)942-8741
http://www.orangecountync.gov/departments/health/wic.php
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Muebles

The Furniture Project

919-612-2759

940 Carmichael St., Chapel Hill, NC 27514
furnitureprojectoc@gmail.com

Para muebles limitados de emergencia.

Sleep In Heavenly Peace
Proporciona camas para nifios de 3 a 17 afios. Aplicar en linea.
https://shpbeds.org/apply/

Salud

Departamento de Salud del Condado de Orange

2501 Homestead Rd., Chapel Hill, NC 27516

(919) 245-2400

http://www.orangecountync.gov/

Proporciona servicios de salud, odontolégicos y de salud mental.

Servicios de Apoyo al Embarazo

(919) 490-0203

1777 Fordham Blvd. #203, Chapel Hill, NC

https://pregnancysupportservices.org/

info@pregnancysupportservices.org

Ofrece asesoramiento, terapia, ecografias y pruebas durante el primer trimestre, ademas de servicios
de apoyo al embarazo y educacion.

La Leche League Leaders

Ofrecen grupos de apoyo a la lactancia y apoyo por teléfono/texto en cualquier momento.
Todas las reuniones y el apoyo de los leader son gratuitos y estan abiertos a cualquier persona.
La Leche League of Chapel Hill (https://lllofchapelhill.org)

Piedmont Health Services WIC

Ofrece apoyo a la lactancia y a las familias con hijos menores de 5 afios que cumplan los requisitos,
incluidos extractores de leche, clases y grupos de apoyo para padres y madres nuevos. (También son
una clinica de salud regular para las necesidades de salud)

Condado de Orange Carrboro: 919-913-1698

https://piedmonthealth.org/wic/

Linea de ayuda a la lactancia de UNC

Ofrece apoyo a la lactancia materna con una asesora de lactancia. Llame al 984-974-8078 o al
numero gratuito 866-428-5608. Deje un mensaje y le devolveremos la llamada lo antes posible.
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Ropa

Consejo Interconfesional (IFC) para el Servicio Social

110 W. Main St., Carrboro, NC, 27510

(919) 929-6380

www.ifcweb.org

info@ifcmailbox.org

Proporciona asistencia financiera, documentos de identidad, alimentos, bonos para ropa, acceso sin
cita previa a computadoras, teléfonos y apoyo de recursos comunitarios.

St. Thomas More - Centro de Atencién y Solidaridad

940 Carmichael St, Chapel Hill, NC, 27514

(919) 942-6263 Hours: Mon-Fri:11-1:30 pm, Sat: 10-12, Sun: 3-4

https://stmchapelhill.org

mariepaulaclark@yahoo.com

Proporciona ropa y articulos domésticos usados en buen estado a los necesitados de nuestra
comunidad y condados circundantes.

Amity United Methodist Church-Ropa para Todos (Ropero)
9199677546

825 N Estes Dr. Chapel Hill NC 27514

Lunes-Jueves 10:00am-12:00pm
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Emergency & Crisis

Programa de Intervencion en Crisis

Provee comida, ropa, renta, asistencia con servicios publicos, ayuda para obtener identificaciones,
transporte, informacién y referencias, y algunos miembros son elegibles para recibir alimentos
mensuales.

Llame al 919-929-6380 x19 los Martes a partir de las 9 am.

Centro Compass para Mujeres y Familias

Servicios para victimas de abuso doméstico. Ofrece asesoramiento financiero y profesional, ademas
de servicios juridicos.

210 Henderson St., Chapel Hill, NC 27514

919-968-4610; 24 hr hotline 919-929-7122

https://compassctr.org/

Ayuda Financiera para Familias de Militares

La Cruz Roja Americana trabaja en colaboracién con las sociedades de ayuda militar para
proporcionar asistencia financiera fiable y de calidad a los solicitantes que rednan los requisitos 24
horas al dia, 7 dias a la semana, 365 dias al afio, en momentos de dificultad. La ayuda puede incluir
fondos para viajes de emergencia, entierro de un ser querido, comida y refugio de emergencia, etc.
Llame al 877-272-7337. Abierto 24 horas.
https://www.redcross.org/get-help/military-families/financial-assistance.html
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Viviendas de Emergencia y de
Transicion

IFC Homestart

110 W. Main Street, Carrboro, NC 27510

(919) 932-6025

http://www.ifcweb.org/services/homestart

info@ifcmailbox.org

Refugio de emergencia y alojamiento transitorio para mujeres y nifios.

UNC Horizons

127 Kingston Drive, Chapel Hill, NC 27514

(919) 966-9803

https://www.uncmedicalcenter.org/uncmc/hospitals-locations/profile/unc-horizons/

Tratamiento externo y residencial contra el abuso de sustancias para embarazadas, madres y sus hijos.

Autoridad de Vivienda de Chapel Hill

317 Caldwell Street Extension, Chapel Hill, NC 27516

(919) 968-2850
https://www.townofchapelhill.org/town-hall/departments-services/housing-and-community/public-housing
housing@townofchapelhill.org

Proporciona viviendas de alquiler decentes, seguras y asequibles a las familias de las viviendas
publicas de Chapel Hill.

EmPOWERment, Inc.

109 N Graham St, Chapel Hill, NC 27516

(919) 967-8779

http://www.empowermentinc.org/

Administra viviendas de alquiler a precios més asequibles que los del mercado en Chapel Hill y
Carrboro. Ofrece asesoramiento sobre vivienda a propietarios e inquilinos, actividades y recursos en
colaboracién con otras organizaciones comunitarias, y cierta asistencia financiera (servicios publicos y
gastos de alquiler vencidos).
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Entrenamiento, Educacion y Empleo

El Centro Hispano

201 W. Weaver St, Carrboro, NC ZIP CODE?

919-945-0132

https://www.elcentronc.org/content/contact-us

info@elcentronc.org

Ofrece educacion, salud, empleo, servicios de apoyo y recursos de ESL para Hispanos

Community Empowerment Fund

208 N. Columbia St., Ste. 100, Chapel Hill, NC

919-200-0233

info@communityempowermentfund.org

Oportunidades de ahorro, cuentas bancarias, asistencia individual para el empleo y educacién
financiera.

Orange County JobLink Career Center

51206B W. Chapel Hill St., Durham, NC

503 W. Franklin St., Chapel Hill, NC

919-969-3032

swilliams@orangecountync.gov

Ofrece servicios de obtenciéon del GED, educacién y formacion, asistencia laboral, elaboracion de
curriculos, empleo, servicios profesionales y empresariales, y acceso a computadoras.

Consejo de Literatura del Condado de Orange

307 W. Weaver St., Carrboro, NC

919-914-6153

http://orangeliteracy.org/

Ofrece clases de lectura y escritura individualizadas y gratuitas a adultos que desean mejorar sus
conocimientos de lectura, escritura, matematicas bdasicas o inglés. Proporciona clases y tutorias para
gue los estudiantes (jovenes y adultos) obtengan su GED.

Lunes: 9am-8pm, Martes: 9am-8pm, Jueves: 9am-8pm, Viernes: 9am-5pm
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Recursos Adicionales

Alianza para el Exito Familiar

300 W Tryon St., Hillsborough, NC 27278

919-245-2071

http://www.family success alliance.com

info@familysuccessalliance.org

La FSA trabaja para garantizar que las familias dispongan de las habilidades y herramientas necesarias
para que sus hijos se sientan y tengan éxito. Estos modelos mejoran las oportunidades educativas y
econdémicas para los nifios atendiendo a un drea geogréafica definida (una zona) y a sus nifios con un
"conducto" ininterrumpido de programas, servicios y apoyos basados en pruebas desde la cuna hasta
la universidad y la carrera profesional.

El Centro de Apoyo a los Refugiados

(919) 423 - 1478

401 Highway 54 Bypass, E-15 Carrboro, NC 27510

Proporciona a los refugiados servicios para ayudarles a acceder a los recursos y desarrollar sus
capacidades para promover la autosuficiencia. Obtener ayuda del centro es facil. Se recomienda pedir
cita. Los refugiados pueden entrar durante las horas de oficina y serdn atendidos cuando el tiempo lo
permita. Programa extraescolar para estudiantes refugiados Sirios , Clases de Ciudadania e Inglés,
Distribucién de bienes de primera necesidad (alimentos, ropa, pafiales, material escolar), Tutoria de
adultos y refugiados en edad escolar en sus hogares, Traduccién/Interpretacion. Los servicios directos
y segun las necesidades incluyen: Vivienda, empleo, transporte, acceso a atencidon médica/servicios
sociales, educacion financiera, educacion para conductores, asesoramiento juridico gratuito,
actividades de enriquecimiento para nifios, asistencia juridica en materia de inmigracién, navegacion
por los sistemas de educacién, atencién médica, red de seguridad y finanzas, fondo rotatorio de
préstamos.

Safe Haven Despensa de Alimentos para Mascotas
919-872-7233

8411-113A Garvey Drive Raleigh NC 27616
https://www.safehavenforcats.org/programs-and-services/pet-food-pantry/

Beautiful Together Santuario para Animales
919-502-0070

info@beautifultogether.org
https://beautifultogethersanctuary.com/

Programa de Intercambio de Pelucas
Proporciona pelucas nuevas o de segunda mano a mujeres que sufren pérdida de cabello debido a

afecciones médicas como cédncer o alopecia. Solicitud en linea.
https://www.ebeauty.com/request-a-wig/
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